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Rezension

Kompaktes Lehrbuch mit Praxisrelevanz

Saskia Fechte, Stuttgart

rzneistoffe haben das Ziel, Er-

krankungen zu heilen oder Be-
schwerden zu lindern. Die Aufgabe
von Arzten und Apothekern ist es,
die richtigen Mittel in der jeweiligen
Situation auszuwéhlen. Dabei hilft
es, grundlegende Prinzipien der
Pharmakologie zu durchschauen,
Zusammenhinge zu erkennen und
Fallbeispiele zu analysieren. Die Neu-
auflage ,, Basiswissen Pharmakologie“
mochte hierbei eine Hilfe sein, in ers-
ter Linie fiir Medizinstudenten und
zur effizienten Priifungsvorbereitung,
aber auch fiir Arzte und (angehende)
Apotheker.
Das klar strukturierte Lehrbuch
behandelt alle prifungsrelevanten
Inhalte der Pharmakologie und
orientiert sich dabei am Gegenstands-
katalog (GK) und dem Nationalen
Kompetenzbasierten Lernzielkatalog
Medizin (NKLM).
Der erste Teil umfasst die Grundlagen
der Pharmakodynamik, Pharmako-
kinetik, Arzneimittelallergien und
Arzneimittelvergiftungen. Das zwei-
te Kapitel stellt die Pharmakologie
verschiedener integrative Systeme
sowie hierzu passende Arzneistoff-
gruppen vor. Hierin findet der Leser
beispielsweise Informationen tiber
cholinergene, dopaminergene und
histaminergene Zusammenhénge
sowie iiber Schmerz- und Immun-
pharmakologie. Den Hauptteil des
Werks bildet die Pharmakotherapie
diverser wichtiger Krankheitsbilder,
darunter klassische Erkrankungen
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des Gastrointestinaltrakts und der
Atemwege sowie Hypertonie, Dia-
betes mellitus und koronare Herz-
erkrankung. Arzneistoffe zur Be-
handlung von neuropsychiatrischen
Erkrankungen, Tumorerkrankungen
und Infektionen verschiedenster Art
finden hier ebenfalls Beachtung. Der
anschlieflende Priifungsteil umfasst
relevante Multiple-Choice-Fragen zu
jedem der vorhergehenden Kapitel im
examensrelevanten Einfachfragen-
format. Erlauterungen, auch zu den
nicht zutreffenden Antworten, ver-
deutlichen die Zuordnung verschie-
dener Substanzen in prototypische
Arzneistoffgruppen und vertiefen
Wirkmechanismen sowie Kenntnisse
zu wichtigen Indikationen und un-
erwiinschten Arzneimittelwirkungen.
Spitestens der abschlieBende Service-
teil mit der aktuellen Arzneistoffliste
gemif’ neuer Nomenklatur nach dem
NKLM und dem Institut fiir medi-
zinische und pharmazeutische Prii-
fungsfragen (IMPP) begriindet die
zweite, vollstindig iiberarbeitete und
aktualisierte Auflage des Lehrbuchs.
Bemerkenswert ist die tibersichtliche
Gestaltung, die auch fiir komplexe
Themenbereiche einen schnellen
Uberblick und eine fachliche Zuord-
nung ermoglicht. Jedes Kapitel liefert
dank einer kurzen Einleitung sowie
pragnanten und relevanten Hinwei-
sen fiir die Praxis grundlegende In-
formationen im Kompaktformat. Die-
se wiederkehrenden Elemente sowie
die iibersichtlichen Abbildungen und
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Von Roland Seifert. Springer-Verlag
Berlin Heidelberg, 2021. 2. vollstandig
Uberarbeitete und aktualisierte Auflage.
XXVIII, 584 Seiten, 67 Farbabbildungen.
Auch als E-Book erhaéltlich. Softcover +
Digital Flashcards 39,99 Euro. ISBN 978-
3-662-60503-5. E-Book 29,99 Euro. ISBN
978-3-662-60504-2.

Tabellen folgen einem eingéngigen
Farbcode und erméglichen inmitten
ausfithrlicher Erlauterungen jederzeit
einen kompakten Uberblick. Fall-
beispiele, Ubungs- sowie Multiple-
Choice-Priifungsfragen zu samtlichen
Themen machen die Pharmakothera-
pie lebendig. Der integrierte Zugangs-
code fir die ,,SN Flashcards“-App zu
jedem Printexemplar bietet Lernen-
den einen zusatzlichen, kostenfreien
Weg der Wissenskontrolle.



