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Klinische Studie

Resistenzen gegen die Erstlinienthe-
rapie, so ist das noch immer eine He-
rausforderung, so die Forschenden. 
Elacestrant, ein oraler selektiver ER-
Degrader, ist laut den Autoren derzeit 
die einzige Therapie, die speziell für 

Patienten mit ESR1-Mutationen zu-
gelassen ist. 
Eine weitere Substanz, Imlunestrant, 
wird zurzeit ebenfalls geprüft. Mit 
Vepdegestrant könnte sich nun eine 
neue Option ergeben.
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Vor Kurzem erschien im Verlag 
W. Kohlhammer die 2. erwei-

terte und überarbeitete Auflage des 
Lehrbuches „Pädiatrische Neurologie 
– Neuropädiatrie, Praxishandbuch 
und Atlas“ von Gerstl, Borggräfe, Huf-
schmidt und Heinen. Die Herausgeber 
sind namhafte Spezialisten der Neuro-
logie und Neuropädiatrie, Entwick-
lungsneurologie und Sozialpädiatrie.
Das 1362 Seiten umfassende Werk 
vereint Praxishandbuch und Über-
sichtswerk in einem und bietet, zusam-
men mit dem integrierten EEG- und 
MRT-Atlas sowie einem ausführlichen 
Arzneimittelregister, allen in der Pädi-
atrie Tätigen umfassende Hilfestellung 
in allen neurologischen und entwick-
lungspädiatrischen Aspekten.
Eingeteilt wird das Buch in Gruppen 
von A (Akut-Notfall-Intensiv) bis W 
(Neuropharmakologie). Neben den 
„klassischen“ kinderneurologischen 
Fragestellungen finden auch Kapitel 
über Rehabilitation, Kinderschutzme-
dizin, Palliativmedizin sowie grundle-
gende Techniken und Untersuchungen 
Platz. Ausführliche EEG und MRT-
Atlanten runden auf fast 200 Seiten 
mit qualitativ hochwertigen kontrast-
reichen Abbildungen das Werk ab. 
Zusätzlich erhält man Untersuchungs-
bögen und verschiedene nützliche 
Tabellen zum Download.
Unter den Überbegriffen der Gruppen 
von A bis W werden die einzelnen 
Krankheitsbilder in fast 150 Kapiteln 

genauer beschrieben. Der Aufbau der 
einzelnen Kapitel folgt mehr oder we-
niger der gleichen Struktur.
Ausgehend von der Definition und 
den Diagnosekriterien der jeweiligen 
Erkrankung werden die Epidemiologie 
und Ätiologie, die Pathophysiologie 
mit der klinischen Präsentation, die 
Symptome und der Befund erläutert. 
Zudem wird auf „Red Flags“ hin-
gewiesen, bevor dann zur Diagnostik 
übergeleitet wird. Diese wird durch 
Algorithmen, Tabellen oder auch 
Zeichnungen, Flowcharts und ent-
sprechende radiologische Bilder weiter 
spezifiziert. Die Beschreibung der The-
rapie bzw. des Managements schließt 
sich an. Differenzialdiagnosen werden 
aufgeführt, genauso wie die Prognose 
und der Verlauf der Erkrankung sowie 
mögliche Komplikationen. Zum Ab-
schluss des Kapitels findet der Leser 
„mögliche Elternfragen und Antwor-
ten“, bevor Literaturangaben, aber 
auch wichtige Webseitenadressen ein 
weiterführendes Studium erleichtern. 
Die einzelnen Kapitel sind immer nur 
wenige Seiten lang, mit entsprechen-
der Informationsdichte.
Dieser klare und strukturierte Aufbau 
wird durch die Verwendung von Ab-
schnittslinien und Aufzählungszeichen 
unterstrichen, therapeutisch wichtige 
Arzneimittel sind außerdem rot ge-
druckt. Die einzelnen Gruppen sind 
zum leichteren Auffinden im Vorder-
schnitt farblich markiert, das Arznei-

mittelverzeichnis folgerichtig in Rot. 
Dies macht das Buch auch zu einem 
schnellen Nachschlagewerk.
Insgesamt ein wirklich ganz hervor-
ragendes Buch, das allen, die in der 
pädiatrischen Versorgung arbeiten, 
präzise und prägnant schnelle, aber 
trotzdem ausführliche „Up-to-Date-
Informationen“ in allen entwicklungs- 
und kinderneurologischen Fragestel-
lungen gibt. Aber auch denjenigen, die 
sich der neuropädiatrischen Speziali-
sierung widmen, wird dieses Buch in 
seiner Komplexität und Genauigkeit 
herausragende Dienste leisten. Absolut 
empfehlenswert!
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W. Kohlhammer Stuttgart, 2. erweiterte und 
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228 Abbildungen, 185 Tabellen. Auch als 
E-Book erhältlich. Gebunden 299,00 Euro. 
ISBN 978-3-17-036226-0.  
E-Book (PDF-Format) 298,99 Euro. 
ISBN ISBN 978-3-17-036227-7.
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